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夏を制する者が受験を制する 
 明日から夏休みを迎えます。新型コロナウイルスの影響で，今年の

夏休みは本当に短いものになってしましました。 

今年の夏休みは今まで過ごしてきた夏休みとは全くちがう毎日を過

ごすことになります。エネルギーを傾けるものがほぼ一点，「勉強」に

なるからです。 

昭和のころ「夏を制するものは受験を制する」というコピーが流行

しました。誘惑に負けずひたすら努力した人は，秋以降に成績を伸ばすという意味だと思い

ます。受験はライバルとの戦いであると同時に自分自身との戦いでもあります。規則正しい

生活と健康管理に気を付けて，良い夏休みを過ごしてほしいと思います。 

 次の登校日は 8 月 19 日（水），第 1 回実力テストを実施します。 

〈持ち物〉 

  筆記用具， 保健関係連絡用封筒（まだ返却していない方）， 弁当 

     ※夏休みの課題は各教科担当から指示されています。 

 

この夏の受験勉強で成し遂げたい 3 つのポイント 
 夏休みの一日一日を無駄にせずに過ごすには，やはり勉強の計画を立てることが重要です。

なんとなく机に向かって勉強した気分になって一日が終わるというのは受験生の勉強のスタ

イルとしては避けたいものです。夏休みの勉強は以下の 3 点を達成することが必要です。 

 ○規則正しい生活を確立し，勉強しない日を作らないこと。 

 ○ひと通り既習範囲の復習を終わらせ，弱点を洗い出すこと。 

 ○弱点を克服するために対策を施すこと。 

 この 3 点を夏休み中に確実に実行すれば，8 月以降の実力テストや模擬テストに対応でき

るはずです。他人に立ててもらった計画にのるだけでなく，身に付けるべき力が本当に身に

付いているのかしっかり点検しながら勉強に取り組むようご家庭でもお声がけください。 

 

消毒ボランティアを募集しています 

現在錦ケ丘中学校では，教室の消毒ボランティアを募集しております。 

活動時間は月曜から金曜の 17 時 30 分から 18 時 00 分まで。 

消毒に必要な薬品などは学校が準備します。ご協力いただける方は教頭 

までご連絡ください。多くの方にご協力いただけると助かります 

 


